
Склад

100% ефірне олія ялиці.

Метод екстракції - парова дистиляція.

Спосіб застосування

Ароматизація приміщень: 3-7 крапель ефірного масла на 15 кв. метрів
приміщення додати в аромалампу, заправлену водою і запалити свічку.

Для приготування масажного засобу, додайте 3-7 крапель ефірного масла на 15
грам основи (жирного масла).

Ванни: 4-7 крапель змішати з емульгатором: 100-200 г солі.

Збагачення косметичних засобів: 1-5 крапель на 10 г основи.

Опис

Ефірна олія ялиці (ботанічна назва Abies sibirica, країна походження Росія) від
ТМ AROMA kraina володіє важким хвойним ароматом. Дуже важливо
дотримуватися дозування, у великій кількості викликає зворотний ефект.

У косметології ефірне масло ялиці використовують для жирної і зрілої шкіри.
Ефективно очищає і звужує пори. Тонізує і омолоджує зрілу шкіру. Розгладжує
дрібні зморшки.

Ароматерапія допомагає очистити бронхи під час хвороби, виводить з організму
токсини і шлаки. Звільняє легені від мокротиння. Нормалізує кров'яний тиск.
Вирівнює гормональний фон. Завдяки своїм бактерицидним властивостям,
пригнічує різні інфекції.

Застереження
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