
Склад

1 капсула містить

Основні компоненти:

Компонент
1 капсула
містить

від рекомендованого
рівня добової потреби *

Пірофосфат заліза в ліпосомі
(еквівалент заліза 30 мг)

357 мг 177*

Аскорбінова кислота (вітамін С) 70 мг 100**
фолієва кислота 200 мкг 50**
Ціанкобаламін (вітамін В12) 1,75 мкг 60**

* - середнє значення від добової потреби різних статей, без урахування додаткової норми
відповідно до фізичної активності, похилого віку, особливого стану (вагітність, годування
грудьми).

** - не перевищує верхній допустимий рівень споживання.

допоміжні компоненти: целюлоза мікрокристалічна (Е460), емульгатор,
трикальций фосфат (Е341) в якості антзлежуючого агента, кремнію діоксид
(Е551), магнію стеарат (Е572), магнію силікат (Е550).

Склад оболонки капсули: желатин, титану діоксид.

Харчова цінність продукту в 100 г: білки -16 г, вуглеводи - 21 г, жири - 6 г.
Енергетична цінність: 824 кДж (197 ккал).

Не містить ГМО.

САНТЕФЕРРА містить пірофосфат заліза в ліпосомі, вітамін С, вітамін В12,
фолієву кислоту.

Опис

Капсули САНТЕФЕРРА використовуються як джерело біологічно активних
речовин з метою відновлення рівня заліза, вітамінів С, В12, фолієвої кислоти.

САНТЕФЕРРА - дієтична добавка до їжі, являє собою джерело заліза, створена за
інноваційною технологією розміщення іона заліза в ліпосомі.

Ліпосоми - це вільні з середини бульбашки, оболонки яких складаються з
гідрофобних жирових молекул. Ліпосоми не токсичні, вони проникають через



мембрани клітин для повноцінного засвоєння заліза, яке всмоктується
безпосередньо з кишечника, без пошкодження шлунка і слизової кишечника.
Ліпосомна технологія дозволяє уникнути побічних ефектів, поширених при
прийомі препаратів заліза: печії, подразнення кишечника, розлади стільця
(запор, пронос), зміни кольору слизової оболонки рогової порожнини і емалі
зубів.

Залізо - це мінерал, необхідний для синтезу гемоглобіна - білка, який міститься
всередині червоних кров'яних тілець (еритроцитів) і є основним переносником
кисню в усі клітини людського організму. Залізо також присутнє в міоглобіні і
дихальних ферментах. Недостатність заліза призводить до розвитку анемії,
спричиненої нестачею гемоглобіну і зниженням його вмісту в еритроцитах.

Вітамін С - особливо бажаний антиоксидант, при необхідності збільшення
засвоєння заліза і фолієвої кислоти.

Вітамін В12 - це практично незамінний нутрієнт, який потрібен організму для
синтезу еритроцитів. Фолієва кислота необхідна для створення і підтримки в
здоровому стані нових клітин, тому її наявність особливо важлива в періоди
швидкого розвитку організму - на стадії раннього внутрішньоутробного розвитку
і в ранньому дитинстві. Процес реплікації ДНК вимагає участі фолієвої кислоти.
Клітини-попередники червоних кров'яних тілець (еритроцитів), які утворюються
в кістковому мозку, при дефіциті фолієвої кислоти збільшуються в розмірі,
утворюючи так звані мегалобласти.

Показання

У випадках дефіциту заліза:

при латентному залізодефіциті;
при хронічних і тривалих крововтратах у жінок під час менструального
циклу;
при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, що супроводжуються
крововтратою (ерозивний гастрит, виразкова хвороба шлунка та
дванадцятипалої кишки, поліпи, геморой і інші);
при залізодефіцитній анемії на тлі запальних захворювань сполучної
тканини і кишечника;
при вагітності та годуванні груддю, при необхідності профілактики анемії;
при зменшеному фетоплацентарному кровообігу у вагітних;
при залізодефіцитних анеміях.

При ознаках дефіциту заліза і дефіциту фолієвої кислоти, таких як:



стомлюваність;
погіршення пам'яті;
спотворення смаку;
випадання, ламкість волосся;
ламкість нігтів;
сухість шкіри;
гіпо- або антацидність.

Особливості застосування

Можлива індивідуальна непереносимість компонентів продукту.

Не рекомендується застосовувати з іншими дієтичними добавками та
препаратами, що містять залізо. Перед вживанням рекомендується
проконсультуватися з лікарем.

Ефекти від значного перевищення рекомендованих добових доз: можливі тяжкі
розлади травлення.

У разі появи небажаних ефектів необхідно припинити вживання і звернутися до
лікаря!

Не є лікарським засобом.

Спосіб застосування та дози

Дорослим - по 1 капсулі 1 раз на день під час їжі. Запиваючи достатньою
кількістю води. При необхідності і за рекомендацією лікаря - можна
застосовувати дітям з 12 років по 1 капсулі 1 раз на добу. Тривалість
застосування до 1 місяця.

Умови зберігання

В оригінальній упаковці в сухому, захищеному від світла та недоступному для
дітей місці, при температурі не вище 25 °С.


