
Склад

1 таблетка містить:

активні речовини:

Фолієва кислота - 400 мкг;
Йод - 200 мкг (у формі йодидів калію);
Вітамін D3 - 10 мкг.

Допоміжні речовини: наповнювачі: целюлоза (Е460), кальцію фосфат (E341);
антіспекающіе агенти: глюкоза, солі магнію жирних кислот (E 470) оболонка
таблетки: покриття гідроксипропілметилцелюлоза (Е 464).

Не містить ГМО.

Опис

Фолієва кислота

Особливо важлива в період вагітності та годування груддю, оскільки вона
відіграє важливу роль у всіх процесах при діленні клітин і сприяє зростанню
материнської тканини при вагітності. Отже, вона важлива на самих ранніх етапах
життя, що зароджується, і повинна бути надходити в достатній кількості з самого
початку вагітності. Тому рекомендується приймати дієтичну добавку з фолієвою
кислотою при плануванні вагітності до зачаття.

Вітамін D3

На відміну від більшості вітамінів, Вітамін D виробляється вашим організмом,
коли ваша шкіра підпадає під вплив сонячного світла. Вітамін D функціонує як
гормон і він необхідний для формування і підтримки міцності кісток, оскільки
допомагає організму засвоювати кальцій і фосфор. Вітамін D також грає роль в
процесі ділення клітин і підтримує нормальну функцію імунної системи.

Йод

Життєво необхідний мікроелемент для освіти тиреоїдних гормонів. Вони
контролюють ріст і розвиток усіх органів, нервової системи, мозку, м'язів і
скелета. Крім того, йод - важлива поживна речовина для підтримки здорової
шкіри та збалансування енергетичних ресурсів.

Рекомендації до вживання



Може бути рекомендована лікарем для використання в раціонах дієтичного
харчування при незбалансованому і нераціональному харчуванні, з метою
корекції хімічного складу раціону харчування, як додаткове джерело фолієвої
кислоти та йоду, особливо для жінок, які планують вагітність і в період
вагітності.

Запобіжні заходи

Не є лікарським засобом.

Підвищена чутливість до компонентів, особам із захворюваннями щитоподібної
залози або тим, хто приймає інші препарати йоду.

Перед застосуванням рекомендується проконсультуватися з лікарем.

Спосіб застосування та дози

Дорослим - по одній таблетці на сніданок під час їжі.

Термін споживання і можливість повторних курсів необхідно узгоджувати з
лікарем.

Термін придатності

3 роки.

Упаковка

90 такблеток у флаконі в картонній упаковці.

Виробник

SteriPharm Export, Німеччина.


