Ckian

1 Kkamcyna MicTUTh alieTun-L-KapHiTUHY rigpoxmopuny - 250 mr, anbda-minmoeBoi
KHUCJIOTHU (TiOKTOBOI KUCIOTH) - 150 MT;

OONOMINCHA PeYoB8UHA: KPEMHIIO MiIOKCHUL.

Ckiapg 00OJIOHKM KaIlCy/Iu: XKeJlaTUH, TUTaHy OiOKCHUI, 3ajlida OKCHUJ KOBTHUH, 3ai3a
OKCU[] YEePBOHUMU.

BiacTuBoOCTI

YPAXKEHHS IJTEHTPAJIbHOI TA IIEPU®EPHYHOI HEPBOBOI CUCTEMH:

HepBoBa cucTema TIOOUHYU € HaWOIIbIIT YYTIMBOIO cepeq iHIIUX CUCTEM OpPTaHi3My [0
BIJIMBY HECHPUATAUBUX (PAKTOPiB, TOMY HAUIIEPIIIOIO i AyKe IIBUOKO BPaXKa€ThCH.
[TaToreHHI YMHHUKY 30BHIMIHBOTO CepefoBuiia (TilloKciss, TpaBMU, TOKCUHH, B TOMY
YHCIIi aJIKOTOJIb Ta JIiKapchKi 3acobu, iHdeKIIil Tolo), a TaKOXK BHYTPIIIHI ITaTOJIOTiYHi
cTaHu (IMOPYIIEeHHS KPOBOOOiIry (ileMisi), mopyiieHHsS MeTab01i3My (HampuKJiag,
IIYKPOBHUH OiabeT, HUPKOBA, ITeYiHKOBA HEOOCTATHICTh), BOOMHO-€JIEKTPOJIITHOTO
o0MiHy, MexaHiuHi ¢aKTOpHU (Taki IK KOMIIPECiss HEPBiB Ta KOPiHIIiB, HAOPSK TOIIO),
HecnenudiydHi 3amaabHi IPOLeCcHu 3aBKAOM IIPU3BOOATH A0 YIIKOOXKEHHS IIeHTPasIbHO1
Ta nmepudepudHol HePBOBOI CUCTEMMU.

CrmoyaTKy y HEPBOBIM KJIiTHHI (HEeMpPOHi) MIBUOKO MOPYIIYIOThCSI MeTaboJIiuHi mpolecu
(yTumisanis KucHio, poboTa 1mkiny Kpebca, yTBOpeHHSI eHepril, CUHTE3
HelpoMe[iaTopiB (HallpuKiiag, alleTUIX0JIiHY)), YTBOPIOIOTHCS BiJIbHI KMCHEBI
paguKaiy, 0 IPU3BOLUTE 00 IIOPYIIEeHHS HeUPOaKCOHaJIbHOI0 TPaHCIOPTY, a 3rogoM
1 HePOCHHANITUYHOI ITepeadi HePBOBOI'O iMITyJIbCYy. Lle MpOosBIsAETHCA 3a3BUUYaAN
3Ha4YHUM 00JIeM, ITapecTe3isiMu («BigUyTTIM MypallloK»), 3HUKEHHSIM YU
[IiABUIIEHHSM YyTJIUBOCTI, IIapajiyeM, 3allaMOPOYEeHHAM, 3HUKEHHAM yBary,
3a0yObpKyBaTiCTIO, BTPATOIO PiBHOBAru Ta iHIIMMM CUMIITOMaMu. Y OilIbIIl TSXKKUX
BUTIaJKaX ITPU IPOTPECYBaHHI 1le 3aKiHYYETHCS 3arubersiio HEPBOBUX KIIITHUH i
3HAYHUM Ta TPUBaJIMM HEBPOJIOTIYHUM Ae(illuTOM.

3AT'AJIBHI BJIACTHUBOCTI:

ALTETHUIJI-L-KAPHITHUH - 1ie npupomHUY KIITUHHUMN «i30Mep» KapHITUHY, SKUU
CUHTE3YETHCS Y MITOXOHAPiAX, 0COOIMBO HEWPOHIB. Y MOPiBHAHHI i3 L-KapHiTHHOM
BUSIBIISIE 3HAYHO OiJIbIlI BUpaXKeHUM BIIUB Ha KJIITUHU HEPBOBO1 cucTteMu. Cripusie
CUHTEe3Yy alleTUJIXO0JIIHY, IOCUJII0E HEVPOCUHANITUYHY Iepefadyy HepBOBUX IMITyJIbCiB.
AlleTUIKApHITUH € MOHOPOM alleTUJIbHOI rpymnu y mukii Kpebca, YuM mOKpaIiye



MeTaboIiyHi mpollecu Y HEPBOBUX KITiTMHAaX. [Ipy BUHUKHEHHI ITaTONOTiYHUX ITPOIIECiB
BiH YMHUTH 3HAYHUIN HEUPONPOTEKTOPHUU e(PEKT, moIepeaXKydn KacKaj Modii, sKi
MMPU3BOOATH A0 3aruberti HelipoHiB. OnmucaHa MOT0 HEUPOITPOTEKTOPHA i IpU
rinmokcii, iHToKCcuKallil, KOMIIpecil HePBiB Ta KOPiHIIiB i3 paguKyIomaTi€lo Ta
HeBpUTaMM, HEUPOIIaTigax, IIyKpoBOMYy HiabeTi, CyiTMHHUX eHIledasiomnaTisax, XBopoobi
[Tapkincona. Y koMm0OiHalil 3 anbda-1inoeBoi0 KUCIOTOI YNHUTL CUHEPTIiUHY
(B3a€EMOITIACUTIOI0YY) HEUPOIIPOTEKTOPHY Mil0.

AJIBOA-JIITIOEBA (TIOKTOBA) KHMCJIOTA € k0opepMeHTOM OKHUCIEHHS TJIIOKO3U y
1ukii Kpebca Ta ogHUM i3 caMUX MOTYKHUX aHTUOKCHUOAHTIB B OpraHi3Mi TIOOUHU.
BinpHi KMCHEBI paguKaliu Ta IepeKUCHE OKUCJIEHHSA € IIPOBIAHOIO JIAHKOIO Y PO3BUTKY
OiNBIIIOCTI TOCTPUX Ta XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb [IEHTPAIbHOl Ta TepUPEepPUIHO]l
HEPBOBOl CUCTEMU. 3aBASKU MOTYyXKHiM aHTUOKCUOAHTHIN [il Ta BIZTHOBIEHHIO
MeTaboIi3My T'JIIOK03H, ajib(da-IinoeBa KUCI0Ta po3pUBa€ NaTOJIOTiYHUM KacKay
ypaxKeHHS HEWPOHIB Ta CIIPUSE BIHOBIEHHIO 1XHbOI (pyHKII1. OnIKMcaHi JOCHTigKeHHS
e(peKTUBHOT0 3aCTOCYBaHHS TiOKTOBO1 KHCIOTU MPH ilIeMiYHUX ypaxKeHHSIX TOJIOBHOTO
MO3KYy, MeTaboIigyHuX eHlledarsonaTisix Ta HelpoImaTiax, JiabeTU4Hil IoJliHedpoaTii.
Y koMb6iHarii 3 aueTun-L-KapHITHHOM Q-JIilI0€Ba KUCJIOTA YNHUTH CUHEPTidHYy
(B3a€EMOIIIICUITIOIOYY) HEUPOIPOTEKTOPHY MHilO.

PexoMmeHaallii 10 3aCTOCYyBaHHSA

BIHEBPOJI 3aCcTOCOBYETHCS [JI51 BiHHOBIEHHS MeTabO0IiYHUX ITPOIIECIB Y HEPBOBUX
KJIiTUHaX, IOKpallleHHS HEUPOCUHAIITUYHOI PYHKITI1 ITPpU ypaKeHHSIX LIeHTpalbHOl Ta
nepudepruyHOl HEPBOBO1 CUCTEMHU (eHIledasionaTil, HelpomnarTii, paguKyJoIaril,
HEBPUTH).

3acTepeKeHHsA

He cnig 3acTocoByBaTu IIpu iHAWBIAYyaIbHIN NiABUIIEHIN YYTIUBOCTI O OyAb-IKOT'O
KOMIIOHEHTAa IIboTo 3aco0y.

[lepepn 3acToCyBaHHAM CIIi IPOKOHCYJIBTYBATUCH 3 JIIKapeM.
[lett 3acib He cJim BUKOPUCTOBYBATH SIK 3aMiHYy ITOBHOIIIHHOT'O pPallioHy Xap4YyBaHHS.

He mepeBuIlyBaTu peKOMeHI0BaHy H0O0OBY IO3Yy.
Cnocid 3acTocyBaHHs Ta I03H

IlopocnuM peKOMeHAYyIOTh TpuiiMaTH 1o 1 Karncyni 3 pa3u Ha mo0Oy npotsaromM 1-2
Micsi11iB a00 3a IpU3HAYEHHSIM JIiKaps.



Kypcu 3actocyBanuass BIHEBPOJIY MoxXHa DOBTOPIOBATH.
VYMoBHM 30epiranus

30epiraTu nipu Temnepatypi He Buile 25 °C. 306epiraté y HeMOCTYIITHOMY [JIS OiTeu
Mmicni. CTPOK IpUOaTHOCTI CTaHOBUTH 3 POKU. He ciif 3acTocoByBaTH ek 3acib micis
3aKiHYeHHs CTPOKY IIPUOAaTHOCTI, KUY BKa3aHUU Ha yIIaKOBIIi.

Howmep cepil BKa3aHul Ha yIIaKOBIIi.

YnakoBka

ITo 10 kancyn y 6micTepi, 3 6iicTepu y KapTOHHIU Maylii.
BupooHuk

TOB «Epcens ®apMma YkpaiHa».

Micue3Haxo/dKeHHsI BHPOOHHMKA Ta HOro aJgpeca MiCIisi IPpoOBaJaXKeHHSI
IisTTBHOCTI

21000, Ykpaina, M. Binauug, Byn. K. Bacuneuka, 20.



