Ckian

akmusHi iHepedienmu: 3,3 '-giiHmomninMeTaH - 150 Mr (mg), eKcTpakT BepO0OI03y
3BuyanHoro (Vitex agnus-castus) - 100 mr (mg), (akuut mictuth He MeHIe 0,6%
ayKyouH i He MeHIe 0,5% arHysima), iHmosn-3-kap06iHon - 50 Mr (mg), pecBepaTpo -
25 Mr (mg);

OONOMINCHI peuoB8UHU: OIOKCUL KPEMHII0 aMOpPGHUN (aepocuil), MiKpOKpUCTalidHa
I1eJII0JI03a, KaJIblilo cTeapaTt; 00O0JIOHKA KallCyJiu: JKeJlaTuH.

IToxkuBHa (Xap4yoBa) i eHepreTUYHa IiHHICTh (KaJIOPiMHICTE) IIIOOEeHHO1 J03u (2
KaIlCyJIin):

oinkm - 0,13 1 (g),

Byriesonm - 0,01 r (g),

xupH - 0 1 (g);

0,54 kkamn (kcal) / 2,26 xkIIx (KJ).

Onuc

IHgoMipon®-M peKOMeHIOBaHUM SIK OOAaTKOBe MKepesio 0ioIorivyHO aKTUBHUX
PEYOBUH [OJis HOpMai3allil GyHKIIIOHAJILHOTO CTaHy i moIlepeaKeHHSA PO3BUTKY
rineprylaCTUYHUX IIPOLIECIB B MOJIOYHUX 3aJ103aX 1 PeIpOayKTUBHUX OpraHax XKIiHKHU,
3HMKEHHS PiBHS IIPOJaKTUHY (3aBAsSKU B3aeMofil 3 godpamMiHoBuMu D2-penentopaMu
rinoramamyca). Cripusie HopMaJi3saillil MmeTaboyi3My ecTporeHiB. Mae
aHTUIIPOJTidhepaTUBHI Ta aHTUOKCUOAHTHI BJIaCTHUBOCTI.

IHOOMIPOJI®-M siBnsie co6010 30a1aHCOBAaHUM KOMITJIEKC HETOPMOHATBHUX
0ioIOTiYHO aKTUBHUX PEYOBUH, SIKi HOPMaJli-TOBYIOTh QYHKITIOHAIbHUM CTaH i
IomnepeaXkanTh PO3BUTOK Tiepr-j1acTidecKix IIPOoIiecCiB B MOJIOYHHUX 3aji03ax 1
PENpPOayKTUBHUX OpTraHax XKiHKH, IIJITXOM HOpMaJli3allil TopMOHaJIbHOTO OanaHCy
XkiHo4ol ctaTeBol cuctemu. IHIOMIPOJI®-M peKoMeHOOBaHUM IIPU: MacCTOIIaTil,
LIMKJIIYHOl MacTaJrii i MacTOOuHil, TepegMeHCTPYaJIbHIUI CUHAPOM, OUCIJIa3il MINUKNA
MaTKH!, EHJ0MeTPio3i, ageHoMuo3e, Miomi (pibpomiomi) MaTKH, KicTax I€YHUKIB, 3
METOI0 3HUKEHHS PU3UKY PO3BUTKY TineprpotidepaTuBHUX IIPOIIECIB, ITOB'I3aHUX 3
[HigBUIIIEHUM PiIBHEM €CTPOT€EHIB 1 IIPOJIaKTHUHY.

3,3 '-piirnpomninMeTan ([IIM) - oguH 3 aKTUBHUX MeTa0O0JIiTiB iHO0I-3-KapOiHomy, SKUu
YTBOPIOETHCS 3 MBOX MOI0 MOJIEKY, Ma€ OinbIll cTabiNmbHY CTPYKTYpPY, epeKTuBHO i
0e3nmeyHO HOpMaisye MeTabo/Ii3M eCTPOTeHiB, Ma€ BUpaxKeHi aHTunponidhepaTuBHi
BJIACTUBOCTI.



Ingon-3-kap6inon (I3C) - HaTypanbHe 0i0JIOTiYHO aKTUBHA PeYOBHHA, STKa MiCTUThCS B
POCIHMHAaxX CiMerCTBa XPECTOLBITHUX, BOJIOOIE aHTUECTPOreHaMU BJIaCTUBOCTSIMU,
IIepPEemKOOKa€e PO3BUTKY €CTPOTreH-3aIeKHUX TinepnponipepaTUBHUX IPOIECIB,
3axuila€e KIiTUHU Bifl pyHHIBHOI [il BiMTbHUX paguKasiB i TOKCUHIB, OJIOKy€E
npooHKoreHHUMU Oinku E6 / E7 B emiTenmianbHUX KiIiTUHAaX, iHQiKOBaHUX BipycoM
MaITiJIOMHU JIIOOUHU Ta 3aCTOCOBYETHCS IIPH IIePBiKaIbHOI iHTpaeniTemiaabHOI
HeoIlIa3il.

Ingon-3-kap6inon i DIM HopMari3yioTh MeTab0J1i3M eCTPOreHiB IIISIXOM 3MEeHIIEeHH S
KinmbKOCTi 16-a-TigpokciecTpoHa, IKHM 00yMOBIIIOE ITposidepailito, 30inbIIeHHS
KiJTbKOCTI 2 TimpoKciecTpoHa, 10 3aXUllla€ Bif rimepmna3sii, BUOIPKOBO 3B'I3yIOTHCS 3
€CTPOTe€HOBHUX PELENTOPiB-f, MPUTHIUYIOTh aKTUBHICTh ECTPOTE€HOBUX PELENTOPIB-«,
III0 ITEPEIIKOOKAa€E PO3BUTKY €CTPOTeH-3aJIe’KHO01 IaToJIoril. AHTUIIPOIiepaTUBHY Hil0
KOMIIOHEHTIB II0B'A3aHe 3 PeryJII0BaHHAM KIIITUHHOTO LIUKITY, IHOYKIII€0 alonTo3y i
NpUrHiveHHAM aHTrioreHe3y. Kombinauia 3,3 '-miingosninmMeTraHa 3 iHA0J-3-KapOiHO
3HAYHO MOCUJITIOE e(peKTUBHICTh B OpPraHi3Mi, B MOPiBHAHHI 3 MOHOMEPHOU (POPMOIO.

ExcTpakT Bep00/103y 3BUYaMHOT0 3HUXKYE ITPOAYKIIiIO ITPOIaKTUHY, YCyBae€
rineprnpojiaKTUHEMIIO 1 HOpMaJli3y€ pPiBeHb CTAaTEBUX T'OPMOHIB. AKTUBHI Pe€4YOBUHU
MIPYTHSAKA - OMIIUKIINYeCKUe OiTepIeHu, mitoun Ha godaminosi D-2 penenTopu
rimotanamyca, HagaloTh godaMiHepridHui epeKT, IPUTHIgyIOTh CEKPEILIiio i
BUBIJIbHEHHS IPOJIaKTUHY. EXCTpakKT NIpyTHsIKa HOpMaJlli3ye CIiBBIOHOIIIEHHS
TOHAAOTPOITHMX TOPMOHIB, ITiABUIIY€E CEKPELlil0 MI0TEIHi3ylI0unli TOPMOHY, B pe3yabTaTi
YOro MigBUIIYETHCS PiBEHBb IIPOTECTEPOHY, SKUM CIIPUSE HOpMasildallil nucbanaHCcy
MiXK eCTpOoreHaMu Ta IIPOTeCTEPOHOM i, IK HaCJIiOK, yCyBae rinepecrporexdien. Kpim
IILOTO, 3HUXKEHHS PiBHS MPOJIAaKTUHY IPU3BOAUTE 0 3BOPOTHOTO PO3BUTKY
[IaTOJIOTIYHUX MPOIIECiB B MOJIOYHIN 3a/1031, CIIPUsI€ 3BY2KEHHIO MOJIOYHHUX ITPO-CTPYMiB
1 ycyBa€ Hanpyry i ouckomM@popT B MOJIOYHHUX 3aJ103aX.

PecBepaTporn - TOTYKHUU IPUPOJHUYN HOIIPEHOI, SKUU CIPUSIE 3OPOBOMY
OOBTOJIITTIO, IPUTHIUYE IPOLIECU OKUCIJIEHHS, HEUTPaJIi3ye Aif0 BUIBHUX paguKasliB, SKi
MOXKYTh IPUBECTU [0 YpPaXKeHHS OpraHiB i cucteM, MyTallil i TpaHCpOpMalil KITiTHH,
Ma€ aHTUIIPOiepaTUBHY i mpoTu3lanaabHUM epekToM. PecBepaTpon 3maTHUM
3B'A3yBATHUCS 3 €CTPOTr€HOBUX PELEIITOPIB, 3aBOAKNA YOMY 3HUXKYE CTUMYJIIOIOUY [it0
BJIACHOT'O €CTPadioly Ha PO3BUTOK F'OPMOHO3a/Ie2KHNX HOBOYTBOPEHb. Y KOMOiHallil 3
iHmo1-3-KapOiHOoM MigCUJIIIOE MOTO [il0 i BUSBIISIE OHKOIMPOTEKTOPHUM e(eKT.

HpOTHHOKaSaHHH

InpuBigyanbHa HECIIPUUHATIIUBICTE KOMIIOHEHTIB, OiTH, Iepio[ BariTHOCTI Ta
rogyBaHHS I'PYALIO.



He nepeBuinyBaT 3a3Ha4yeHy peKOMEHO0BaHYy 03y IIOOEeHHOTO CIIOXKHUBAHHSI.

He cnig BUKOpUCTOBYBaTHU B IKOCTi 3aMiHM ITOBHOLIIHHOI'O PalliOHy Xap4YyBaHHII.
Cmocid 3acTocyBaHHsI Ta 03U

[MTpuiimaTu mopocnum o 1 Kancyri 1-2 pa3u Ha mo0Oy micis 1Xi, 3anuBalydu
OOCTaTHBLOIO KiNIBbKICTIO BoOu. PeKoMeHgoBaHUY KypC Ipuromy: 3-6 Mmicauis. Ilpu
HeOoOXimMHOCTiI KypC MOXKHa OBTOPUTH.

[Tepen BXUBaHHSIM HEOOXigHO ITPOKOHCYITYBaATUCS 3 JIIKapeM.
TepMmin npuagaTHOCTI

2 POKH.

VYMoBHM 30epiranHs

30epiraTtu B opuTiHanbHil yakKoBIli Impu TeMrepaTtypi Big 4 °C mo 25 °C B cyxomy,
3axUIlleHOMY BifJ CBiTJila Ta HEOOCTYIIHOMY AJIs OiTeW MicCIii.

BupooHukKk

TOB "HYTPUMET", YkpaiHa.



