
Склад

Пристрій оториноларингологічний для промивання індивідуальний «ДОЛ»,
ємністю 240 мл №30, у комплекті із засобами для промивання (рецепт №1) -
призначений для профілактики та як допоміжний засіб для покращення стану
при ЛОР-захворюваннях, за допомогою промивання розчином, виготовленим із
застосуванням засобу для промивання.

Щоденне промивання є безпечним.

Завдяки процедурі з порожнини носа видаляються віруси, бактерії, алергени, пил
та інші чужорідні елементи.

Входять тільки натуральні компоненти, що мають протизапальну,
імуномодулюючу, антисептичну дію.

Розчин близький по мінеральному складу до плазми крові людини, тому
процедура промивання є безпечною для слизової носа та не викликає
неприємних відчуттів.

Показання

риніт (ГРЗ і ГРВІ);
алергічний риніт;
риносинусит (гайморит, фронтит, етмоїдит);
алергічний риносинусит;
гіпертрофічний риніт;
вазомоторний риніт;
аденоїди;
підготовка до операцій і реабілітація після операцій в порожнині носа і
навколоносових пазух.

Протипоказання

гострий отит і загострення хронічного отиту;
індивідуальна непереносимість компонентів засобу для промивання;
часті носові кровотечі;
доброякісні та злоякісні новоутворення в порожнині носа;
повна непрохідність носових ходів;
аденоїди III ст.

Спосіб застосування та дози



1. Нахиліться вперед під прямим кутом.
2. Глибоко вдихніть, затримайте дихання, відкрийте рот на час проведення

процедури.
3. Кришку пристрою щільно прикладіть до ніздрі, що промивається.
4. Плавно, повільно з мінімальним тиском стискайте ємність.
5. При цьому розчин рівномірно заповнює половину носа, що промивається і

витікає назовні через іншу ніздрю.
6. Якщо під час процедури частина розчину потрапила в рот, необхідно

сплюнути розчин.
7. Коли розчин перестане витікати з протилежної ніздрі, не розтуляючи

ємність, відніміть пристрій від носа.
8. Після цього можна розтиснути пальці і почати дихати.
9. Для видалення залишків розчину з носа, не змінюючи положення голови,

висякайтесь, тримаючи рот привідкритим.
10. Не змінюючи положення тіла і голови, аналогічним способом промийте

протилежну половину носа.
11. Промивайте по черзі ліву і праву половини носа, поки не закінчиться розчин

в ємності.
12. Для остаточного видалення з носових ходів залишків розчину і слизу

стисніть порожню ємність пристрою, вдихніть і затримайте дихання,
закрийте рот.

13. Щільно прикладіть кришку пристрою до правої ніздрі, закривши ліву ніздрю
пальцем вільної руки.

14. Потім розтисніть ємність, при цьому ємність розправиться.
15. Так же виконується процедура видалення залишків розчину і слизу з лівої

ніздрі.
16. Голову можна підняти тільки після завершення процедури.
17. Після застосування розберіть пристрій.
18. Промийте деталі пристрою теплою водою с миючим засобом, а потім

проточною водою не менше трьох разів, протріть і просушіть.

Умови зберігання

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С. Зберігати в
недоступному для дітей місці.

Упаковка

По 2 г в пакетику, по 30 пакетиків в упаковці. Пристрій ємністю 240 мл
багаторазового використання.



Виробник

ТОВ "Здравник".

Місцезнаходження виробника та його адреса місця провадження
діяльності

04073, Україна, Подільський р-н, м. Київ, вул. Сирецька,28/2.


