Ckian

JlakTyno3za - 100 mr.
ExcTpakT nmkopit - 80 mr.
[TexTun s26n1yyHUY - 80 MT.
XTO3Ha - 25 MT.

Bitamin C - 5 mr.

Bitamin B1 - 0,1 mr.
Bitamin B2 - 0,1 mr.
Bitamin B3 - 1 mr.

Bitamin B5 - 0,5 mr.
Bitamin B6 - 0,21 mr.
Bitamin B7 - 10 MKT.
Bitamin B9 (¢omnieBa kucnorta) - 20 MKT.
Bitamia B12 - 0,05 MKT.
Bitamin E - 0,5 mr.

Hunuk (okcun) - 0,8 Mr.
CerneH (HiTpaT) - 2,5 MKT.

Onuc

«JTakTty3an DUO» - yHikanbHa KoMOiHaIlis npebioTKa 3 MpUpPOgHUM abcopOyrodumM
KOMIIJIEKCOM i BiTaMiHHUM MIKCOM - OUUILIEHHS 1 BITHOBJIEHHA 3cepenuHu. Cripusie
BiIHOBIIEHHIO MiKpO(IOpY KUIIEeYHNKa, BUBOOUTH IIJITaKU Ta TOKCUHU, HOPMAaJIi3ye
OisIIbHICTH LIJIYHKOBO-KUIIIKOBOT'O TPaKTYy.

Ocobausocmi

JlakTyJio3a CTUMYIIO€ 3pocTaHHS KopucHol Mikpodnopu (Lactobacillusacidophilus,
Lactobacillusbifidus), iHyiH (3 eKCTpaKTy IIUKOPii0) € OidhimoCcTiMyIsITOPOM, a TaKOXK
CIIPUSIOTH 0CJIabIeHHIO 3anaiIbHOTO IIPOIeCy B CIIM30Bii 000M0HIII IITyHKA i
KHullleyHuKa. JIakTyno3a i iHyJiH NpUrHigyyoTh pO3BUTOK NaTOTe€HHUX OaKTepil,
3axXUIalOTh BiJl KUIIIKOBUX iH(EKIIiN, CIPUAITh CHHTE3y BiTaMiHiB i 3aCBOEHHIO
MiHepaJiB; CTUMYIIOIOTh HECIIENUIYHUMN IMYHITET.

Po3mHOXkeHHS nakTo-i 6idigobakTepit (Lactobacillusacidophilus,
Lactobacillusbifidus), 110 po3knafaiTh BYyTJIEBOAU 3 YTBOPEHHSIM MOJIOYHOI KMCJIOTH,
OPU3BOOUTH OO0 MiABUIIEHHS KHCJIOTHOCTI B IIPOCBITI TOBCTOTO KUIIIEYHUKA 1 CTUMYIIIOE
UOT0 IEePUCTAJIbTUKY.

[Tpu npuiiomi iHymiHy, 3a 14 gHiB KinbKicTh OidimobakTepii 36inbiryeTscs Ha 70% i Ha
50% MOOMINIIyeThCS 3aCBOIOBaHICTh MiKpO€eJIEMEHTIB (Kasblliii, MarHiu i 3amida). Lle



poOUTH iHyJIiH He3aMiHHUM ITOMiYHMKOM B JIiKyBaHHi ArcOaKTepPio3y i 0CTeonoposy.

fA0myyHUl MEeKTUH BOJIOIi€ BUCOKOIO COPOIIiHOIO 3MaTHICTIO (B COTHI pa3iB BuUIlle, HiXk
Y aKTUBOBAHOT' O BYTi/I/Is1). 3B'A3y€ i BUBOOUTH 3 OPraHi3My Pi3Hi BUOM MAaTOT€HHUX
MiKpOOpPraHi3MiB, 30BHIIIIHI Ta BHYTPIIIHI TOKCUHU. Y TBOPEHUU B IIPOCBITI KUIIIEYHUKA
3 IIEKTUHY T'eJlb, CTUMYJIIOE IIEPUCTAJIbTUKY (3@ PaXyHOK HiABUIIIEHHS 00CATY XiMyCy B
ITPOCBIiTi, He BIJIMBAIOYH ITPU IIbOMY Ha CIM30BY O0OOJIOHKY i I'IaKy MYCKYJIaTypy
KUIIIeYHUKA).

XTO3Ha COpHusie MeTOKCUKaAIlil opraHiamMy (momoMara€e po0OoTi «rojIoBHOTO (inmbTpa»
opraHi3Mmy - ne4dinku). AgcopOye i BUgansie 3 opraHiaMy COJIi BaXKKUX MeTalliB,
MiHepaJsibHi JoOpuBa, XiMiuHi OapBHUKM, PagiOHYKJITinIy, KOHCEPBAHTH Ta iHIII
«TIOJIIIITyBaYi» CMaKy Xap4oBuX NponyKTiB (E-mobaBKu), siKi 3maTHI HaKOMIMYyBaTUCS
B OpraHi3aMi pokaMu, OTPYIOYHN Ta OyAydYH IIPUYUHOIO PO3BUTKY Pi3HUX XPOHIYHUX
3axXBOPIOBaHb.

BiTaMiHHO-MiHepanbHUY KOMIIJIEKC CIIPUsIE HOpMasi3allil 00MiHy pe4YoBUH B OpTraHi3Mi,
Ma€ 3arajibHO3MIIIHIOBAJIbHY [if0.

IToxa3aHHSA

KommekcHe nmikKyBaHHS Ta npodinakTuKa nucbakTepiosy.

Y KoMIIZIEKCHOMY JIiKyBaHHI Pi3HUX BUIIB ajeprii, sk amcopbeHTy, [leToKCcUKaTop i
perynsTopa KUAIIKOBOI (riopu.

Y KoMIIJIEKCHOMY JIiKyBaHHI 3aXBOPIOBaHb, MOB'sI3aHUX 3 MOPYLUIEHHAM 00OMiHY
pedoBUH (IIyKpOBHUH AiabeT, 0OKUPIHHS, aTEPOCKIIEPO3).

ITpu guckinesii 2KBII, cxunbHOCTI HO 3amopiB (XpOHiIYHI 3aXBOPIOBaHHS LIITYHKOBO-
KUIIIKOBOT'O TPAKTYy; 3allOPU BariTHUX y HAlli€eHTiB JIITHHOTI'O BiKY 1 II0meu 3
rinopuHaMmie).

[Tpu 3gyTTi KMIlledyHMKa (MeTeopu3Mi): HellpaBUJIbHE XapiYyBaHHS, TilIOOWHaMIA,
nucOaKTepios, cTpec.

[Tpu iHTOKCUKALiSAX (OPra”HivHOIO Ta HEOPTaHIYHOI'0 ITOXOAXKEHHS).
[Tig yac npuitomy aHTUGioTUKIB [IpodinakTKa AucOaKTEPio3y.

OcobaM, sIKi KOHTPOJIIOI0OTh Macy Tina (B KoMmmeKci piTHec-mieT): mast 30opoB'si, Kpacu
Ta JOBTOJIITTA.

IIporunoka3aHHs



He npuiiMmaTu nipu iHOUWBIOyabHIU HEIIEPEHOCUMOCTI KOMIIOHEHTIB.
3acTocyBaHHs y nepioa BaritTHocTi a00 rogmyBaHHsI IPyaaio

BaritHuM 1 XkiHKaM, AKi TOOYIOTh I'PYLAI0, Ilepell BXXUBaHHIM PEKOMEHOYETHCA
IIPOKOHCYJIbTYBATUCS 3 JIiIKapeM.

Cmoci0 3acTocyBaHHSI Ta I03H

Iopoci Ta gitu 3 12-Tu POKiB - 1O OOHIM KaMcCyJsi 3 pa3u Ha [eHb.
PekomenpgoBaHuu Kypc - 1 Micaiib.

Kypc pgouinbHO noBTOpIOoBaTH 2-3 pa3u Ha pik (IIpu HeOOXigHOCTI).

TepMin npuIaTHOCTI

2 POKH.

YMoBHu 30epiranus

36epiratu mmpu Temnepatypi Big -5 °C go +20 °C, BigHOCHOI BojorocTi He 6inbine 75%.
YnakoBka

ITo 30 kamcyn B ¢nakoHi; mo 1 ¢py1akoHy B KapTOHHIN YIIaKOBIIi.

KaTeropis Bignycky

Bes penenra.

BupoOHuK

TOB "BITEPA", YkpaiHa.



