
Склад

діюча речовина: жир риб’ячий, вироблений з печінки тріскових риб;

1 мл препарату містить жир риб’ячий, вироблений з печінки тріскових риб – 1
мл.

Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.

Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.

Фармакодинаміка

До складу лікарського засобу Риб’ячий жир входить вітамін А (ретинол), вітамін
D2 (ергокальциферол), ейкозапентаєнова кислота, ейкозатетраєнова кислота,
доксагексаєнова кислота. Діючими речовинами жиру риб’ячого є поліненасичені
омега-3 жирні кислоти, вітамін А і вітамін D2. Омега-3-поліненасичені жирні
кислоти (ейкозапентаєнова кислота (ЕПК) та доксагексаєнова кислота (ДГК)), які
у значній кількості містяться у жирі печінки тріски, чинять такі  біологічні
ефекти: ДГК необхідна для нормального розвитку мозку, нервової системи і
сітківки ока дитини; ЕПК є попередником біологічно активних молекул –
ейкозаноїдів, до яких належать тромбоксан, лейкотрієни, простацикліни і
простагландини. Ейкозаноїди – похідні насиченої арахідонової кислоти, значно
відрізняються за біологічним ефектом від ейкозаноїдів –  похідних з ЕПК. Так, з
арахідонової кислоти утворюється тромбоксан (ТХА2), що має виражений
судинозвужувальний ефект, тоді як у ТХА2, утвореного з ЕПК, цей ефект
практично не виражений. Простагландини – похідні  арахідонової  кислоти,
значно активніші за  простагландини – похідні з ЕПК. Цим пояснюється
зниження активності неспецифічної запальної реакції при прийомі достатньої
кількості незамінних омега-3-поліненасичених жирних кислот. Омега-3-
поліненасичені жирні кислоти є попередниками деяких ферментів, змінюють
фізичні властивості клітинних мембран, входячи до складу фосфоліпідів,



безпосередньо беруть участь у процесі генної транскрипції та у процесі
зв’язування білкових молекул з мембранами клітин. Застосування Риб’ячого
жиру, що містить омега-3-поліненасичені жирні кислоти, призводить до
зниження рівня тригліцеридів, холестерину, ліпопротеїдів низької щільності і
ліпопротеїдів дуже низької щільності, переважання судинорозширювального
ефекту над судинозвужувальним, підвищення еластичності мембран клітин
крові, зменшення активації тромбоцитів і хемотаксису, що знижує в’язкість крові
і ризик тромбоутворення. Зазначені властивості поліпшують мікроциркуляцію,
особливо у судинах, уражених атеросклерозом.

Показання

Лікування гіпо- та авітамінозу А, захворювань очей (пігментний ретиніт,
ксерофтальмія, гемералопія, кератомаляція), системна терапія уражень шкіри та
слизових оболонок, рахіту, гіпотрофії, гострих і хронічних респіраторних
захворювань, запальних та ерозивних уражень травного тракту, сечовивідних
шляхів, прискорення загоювання ран і зрощування кісткових переломів;
профілактика розвитку атеросклерозу та тромбозу, відновлення нормальної
коагуляції після тромбозу.

Протипоказання

Підвищена чутливість до компонентів лікарського засобу; ідіопатична
гіперкальціємія; гіперкальціурія; активні форми туберкульозу легень; гострі та
хронічні захворювання печінки та нирок; нефроуролітіаз; хронічний панкреатит;
гіпервітаміноз D; саркоїдоз; тривала іммобілізація; тиреотоксикоз; порушення
згортання крові; усі порушення, пов’язані з кровотечами; холецистит; гострий
панкреатит.

Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.

Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.



Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.

Лікарська форма

Рідина оральна.

Основні фізико-хімічні властивості: рідина прозора масляниста від світло-
жовтого до жовтого кольору зі специфічним запахом.

Спосіб застосування та дози

Дозування препарату підбирається індивідуально лікарем. Зазвичай дорослим
рекомендується приймати внутрішньо по 1 столовій ложці 2-3 рази на добу.
Дітям з 4-тижневого віку призначати по 3-5 крапель 2 рази на добу, поступово
підвищуючи дозу до ½-1 чайної ложки (2,5-5 мл) на добу. Дітям до 1 року – 1
чайну ложку (5 мл) на добу, до 6 років – по 1 чайній ложці (5 мл) 2 рази на добу,
від 7 років – по 1 чайній ложці (5 мл) 3 рази на добу.

Рекомендовано застосовувати препарат курсами (2-3 місяці). Після 2-3 місяців
застосування необхідно провести контроль параметрів системи згортання крові і
залежно від результату продовжувати курс лікування (після консультації з
лікарем).
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Термін придатності

1 рік 6 місяців.

Умови зберігання

Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С.

Зберігати у недоступному для дітей місці.

Упаковка

По 100 мл в банке, по 1 банке в пачке из картона.
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Виробник

АТ «Лубнифарм».
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Джерело інструкції

Інструкцію лікарського засобу взято з офіційного джерела — Державного реєстру
лікарських засобів України.

http://www.drlz.com.ua/
http://www.drlz.com.ua/

